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Akademie fur ganzheitliches
Kinder- & Jugendcoaching® 8
Zefligikals

Christina
Wirth

hat erfolgreich die Ausbildung

;

Entspannungstrainer/-in
Kinder & Jugendliche

mit den Inhalten:

Autogenes Training
Progressive Muskelentspannung
Naturentspannung
Entspannung / Starken starken Erwachsene
Aromatherapie
Coaching mit Edelsteinen
Erstellung von AT und PMR Anleitungen

mit 50 Einheiten

absolviert.

Flensburg, 17. Februar 2025
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Akademie fur ganzheitliches
Kinder- & Jugendcoaching® o
Zefligikals

Christina
Wirth

hat erfolgreich die Ausbildung

Kinderentspannung

;

mit den Inhalten:

Basiswissen
8 Stufen Entspannung
Anleitung und Vermittlung
Aufbau von Kurseinheiten
Erstellung von Fantasiereisen

mit 50 Einheiten

absolviert.

Flensburg, 27. Januar 2025
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